17H30 - 18H15

BABY JUDO

\]JBCL

YaDG

g, \»\

MARDI

17H15 - 18H15
MINI POUSSINS +
POUSSINS

18H15 - 19H15
MINI POUSSINS +
POUSSINS

19H15 - 20H30
JUDO LOISIR
SELF DEFENSE
JUDO VETERANS
SPORT SANTE

20HO00 - 21H30
CHANBARA
1 LUNDI sur 2

18H15 - 19H15
BENJAMINS +
MINIMES

19H15 - 21HO00
CADETS A
SENIORS

Micro Baby : 2021
Baby :2019/2020

Mini-Poussin : 2017/2018
Poussin : 2015/2016

10HO0O - 11HOO
MINI POUSSINS +
POUSSINS

11HOO - 11H45

BABY JUDO

14H30 - 16HO00
BENJAMINS +
MINIMES +
CADETS

16HO0 - 17H00
JUDO ADAPTE

17HO00 - 19H15
PREPA P.
Sur convoc.

19H15 - 20H45
JUDO LOISIR/SELF
DEFENSE
JU JITSU
CONTACT

17H15 - 18HO0

MICRO BABY

18H15 - 19H30
BENJAMINS +
MINIMES +
ESPOIRS

19H15 - 21HO00
CADETS A
SENIORS

VENDREDI

17H15 - 18HO0

BABY JUDO

17H15 - 18H15
MINI POUSSINS +
POUSSINS

18H15 - 19H15
BENJAMINS +
MINIMES

19H15 - 21HO00
CADETS A
SENIORS

SAMEDI

10HOO0 - 12H00
KATA (sur
convocation)

10HOO - 11H30
SELF DEFENSE

14H00 - 17HO00
PREPA P.
Sur convoc.

Benjamin : 2013/2014
Minime : 2011/2012

Espoir -~ Cadet 2010 ~ 2008/2009

Junior : 2005/2006/2007
Senior : 2004 et avant




