VENDREDI SAMEDI

MICRO POUSSINS MINI POUSSIN « POUSSIN MINI POUSSIN | POUSSIN BABY JUDO MICRO POUSSIN KATA (sur convecaticn)

ISHIS-19HI15 1I8HI5 - 19H 15 IHHODO -11H45
MINI POUSSIN + POUSSIN BENJAMIN + MINIME MICRO POUSSIN

1I8H15-19H 30 I7HI5 -18H 15 10 H 00- 11 H 30

BENJAMIN, MINIME, ESPOIR MINI POUSSIN + POUSSIN SE._F DEFENSE
"COMPETITEURS"

1IBHI5-19H 15 14 H 00 - 17 H 00

PREPA PHYSIOUE
BENJAMIN + MINIME (sur cnnw?l:allnn)

14 H 30 -16 HOO0
1IBHO00a19h30
JUDO VETERANS _ OR BEN] + MINIME+CAD

19 H15 - 20 H 30 16 HOO - 17 H 00

JUDO LOISIR/SELF JUDO ADAPTE

DEFENSE
I8HI15-19H15 . Benjamin : 201’/2015
20h 00 - 21 h 30 PREPA P. KATA ; Baby ]“.‘lo } 205 Minime : 2012/2013
11‘3{?1[:?;&%: M;:i:: :ouss.m f :i:l)zi:); 2021 Espoir - Cadet : 2011 - 2009/2010
19 H15- 20 HA5 Pou‘;:ggl:nio i 652{) 1(7"9 ]uniog' :2006/2007/2008
JUDO LOISIR/JU JITSU Semnior : 2003 et avant




